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Mi historia con la alimentacion empezd
mucho antes de elegirla como profesidn.
Creci en contacto con el campo y con los
procesos detras de cada alimento.

Desde muy chica entendi que la comida no
empieza en el plato: empieza en la tierra, en
los tiempos bioldgicos, en el cuidado y en el

trabajo que la hacen posible.

Esa conciencia del origen marcé

profundamente mi manera de comprender
la alimentacidn.

Mas tarde elegi estudiar Nutricion porque necesitaba comprender la base
cientifica de todo lo que ya habia vivido en la practica. Queria integrar
origen, cocina y funcionamiento del cuerpo. Con el tiempo profundicé en
psiconutricion, entendiendo que la forma en que comemos esta atravesada
tanto por la fisiologia como por la historia
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personal y las emociones.
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Hoy mi trabajo se enfoca en acompanar procesos

Ta regulacion: del ritmo, de I estructura cotidian, I
Ik
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Mi objetivo en cada proceso es que la persona no solo
incorpore herramientas, sino que comprenda lo que
le sucede, gane autonomia y pueda construir una
relacion con la alimentacion que sea sostenible y
coherente con su vida..

Acompanar procesos alimentarios es,

para mi, acompanar procesos de vida.

Y hacerlo con profundidad, criterio

sensibilidad es el verdadero propdsito.



